20. Pat’ cirkevnych prikazani

1.V nedel'u a v prikdzany sviatok zdCastnit’ sa na sv. omsi.

Nedel'u a prikazany sviatok zasvitime tym, Ze ideme do kostola na sv. omsu a fazko
nepracujeme!!!

Nedele
Pre krestanov je nedel'a pamiatkou na to, Ze Jezis
a zoslal

Prikazané svi 4

S1a dni, ktoré sviitime ako nedel’u.

Si to sviatky Pana(4-Cervena), sviatky Panny Marie (3-modra) a svitych (2-zlta):
1. Neposkvrnené Pocatie Panny Marie (8. december)

Narodenie Pana (25. december)

Panny Marie Bohorodic¢ky (1. januér)

Zjavenie Pana (6. januar)

Nanebovstiipenie Pana (40. den po Vel'kej noci)

NajsvitejSieho Kristovho Tela a Krvi (Bozie Telo - stvrtok po nedeli
NajsvitejSej Trojice)

7. Sviatych apostolov Petra a Pavla (29. jin)

8. Nanebovzatie Panny Marie (15. august)

9. Vsetkych svitych (1. november)

oW

ZakruZkuj, ktoré z tychto innosti patria k sldveniu nedele a prikdzanych
sviatkov:

umyvanie auta, vysavanie, pozeranie rozpravok, ranna modlitba, c¢ast na sv. omsi,
ktipanie sa na kupalisko alebo na plavarni, lvZovanie, vychadzka do lesa, tira do hor,
¢itanie Sviitého pisma, pranie bielizne, ¢istenie topanok, stahovanie,...

2 .Zachovavat’ prikazané dni pokania.

Post je jednym z prostriedkov, ako milovat Boha a svojich bliznych. Krestan sa posti
z lasky. Pokanim a postom mozeme vyprosit od Pana Boha rozne milosti pre seba
i druhyeh.
Dni pokania: - kazdy piatok - okrem slavnosti
- Popolcova streda
- Velky piatok
Ako zachovat tieto dni pokénia:
V piatky mozno konat pokinie nasledujicimi spéosobmi:
1. zdrZzovanim sa masitého pokrmu.

2. vykonanim skutku naboZnosti (svata omsa, krizova cesta, modlitba
bolestného ruzenca,...)

3. ¢itanim Svatého pisma trvajicim aspon 10 minut




4. vykonanim skutku lasky k bliznemu (navsteva chorého s konkrétnym

prejavom pomoci, navsteva cintorina spojené s modlitbou za zosnulych, pomoc
chudobnym a viacdetnym rodinam,...)

5. zrieknutim sa sledovania televiznych programov (okrem sprav), pocitaca,
fajéenia, alkoholickych napojov, iné sebazaprenie...

Na Popolcovi stredu a Vel'ky piatok je prisny post:
- zdrzat sa misitych pokrmov
- postit sa: iba raz dosyta sa najest (od 18. do 60. roku Zivota).
3. Aspori raz v roku sa vyspovedat’ a vo Vel'kononom
obdobi prijat’ Oltdrnu sviatost’.
Cirkev napriek tomu odporica ¢asta svata spoved, lebo Bozia milost, ktora
dostavame pri svitej spovedi, nam poméaha vzrastat v enostiach. Ved ako by
som vladal Zit a pracovat, keby som sa len raz za rok najedol?

4. Uzatvdrat manzelstvo pred tvarou Cirkvi.

Kazdy pokrsteny ma uzatvorit manZelstvo v kostole pred knazom.

5. Podporovat’ cirkevné ustanovizne.

- podporovat misie, koledovanie s Dobrou novinou, prispiet do zvonéeka, poméahat
pri upratovani a brigade okolo kostola,...

Kazdy obrdzok vyjadruje jeden prikaz. Do Stvorceka napis ktory:




