16. Jezis nam dava duchovny pokrm

Chlieb, ktory potrebuji vietci

Ked' chceme zif potrebujeme prijimat pokrm. Sytime sa chlebom, ktory
pripravujeme z plodov zeme. My mame nielen telo, ale aj dusu. Nasa dusa sa syti
zivym chlebom, ktorym je Pan Jezis. On je pokrm pre nasu dusu. Posiliuje nés na
ceste k nebeskému Otcovi. Pri krste sme dostali Bozi Zivot. Prijimame duchovny
pokrm, aby BoZi Zivot v nas nevyhasol.

Odkial pochadza duchovny pokrm pre dusu?

Na Zeleny stvrtok, pri Poslednej veceri, zobral Jezis do ruk chlieb a

povedal ..Toto je moje telo!” a ked’ zﬂbral vino povedal: ., Toto je moja
krv!”, vtedy sa vin tel Pana JeZisa.
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EUCHARISTIA JE SVIATOSt OLTARNA. JE
TO ZIvY PAN JEZIS POD SPOSOBOM CHLEBA
A VINA. JE TO DUCHOVNY POKRM PRE
DUSU, KTORYM SA MENIME NA JEZISA.

Na zaver posledne) vecere Jezis povedal: ROBTE NA MOJU PAMIATKU.*
Tymito slovami dal Pén Oni tiito moc dali A oni ju zas dali
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moc premienat chlieb na
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Stol na obrazku je rozdeleny na dve polovice: v pravej polovici je prestrete pre
tvoje telo, v Pavej polovici pre tvoju dusu.

Do prazdnych obriskov v pravej polovici dokresli pokrmy, ktoré si potrebné pre
nase telo. Potom nakreslite na obrusok v l'avej polovici nadoby s duchovnym
pokrmom (pre nasu dusu). Stdl pre telo a stol pre dusu farebne odlis.
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4na Jezisa v Eucharistii

Cisté srdce < ak mam lahky hriech — staci [Gtost
ak mam t'azky hriech — sv spoved
Modlitba pred svatym prijimanim.
Eucharisticky post - 1 hod. pred sv. prijimanim ni€ nejem a nepijem (méZem
len gistu vodu a lieky)
Nauc sa!
Kto je to Eucharistia — Sviatost' Oltarna?
Je to Zzivy Pan JeZis pod sposobom chleba a vina. Je to duchovny pokrm
pre dusu.

Kedy ustanovil Pan Jezis Sviatost Oltdarnu?
Na Zeleny stvrtok pri Poslednej veceri.

Akymi slovami ustanovil Pan Jezis Sviatost Oltarnu?
Ked’ nad chlebom povedal ..Toto je moje telo!”. A nad vinom povedal:
.Toto je moja krv!”. Viedy sa chlieb a vino premenili na telo a krv Pana
Jezisa.

Ako sa pripravit na prijatie Zivého Pana Jezisa v Eucharistii?
Cisté srdce, modlitba a Eucharisticky post.
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17. Svdata omsa - obetna hostina

Jezis svoju lasku a poslusnost k nebeskému Otcovi dokazal na krizi. Nebesky
Otec ho poslal na svet, aby nas zachranil. Splnil to svejou obetou na krizi.

Pri Poslednej veceri ustanovil obetnu hostinu, ktora nam spritomiuje obetu
kriza. Premenil chlieb a vino na svoje telo a krv. Apostolom prikazal, aby toto robili
na jeho pamiatku. To sa uskutoénuje pri kazdej svatej omsi.

Kdekol'vek na svete my krestania slavime sviiti oms$u - obetni
hostinu - slavime pamiatku Poslednej veéere, a tym spritomiiujeme
obetu kriza. JeZis chcee, aby sme ¢asto slavili svati omsu - jeho obetnt hostinu - a z
nej zili. Preto je sviata omsSa stredobodom nasho krestanského Zivota.

Sviitd oms$a je nekrvava obeta za nase hriechy.
Sviitd omsa je spritommnenim JeziSovej krvavej obety na krizi
nekrvavym spésobom na nasich oltaroch.
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Prvi sviti omSu slazil sam Pan Jezis s apostolmi na Zeleny Stvrtok pri
Poslednej veceri. Vtedy prvykrat premenil chlieb na svoje telo a vino na svoju krv.
Pri tom poufil slova premenenia. Tieto slovad premenenia pouzivaju dnes kiiazi pri
kazdej svatej oméi. Pri slovach premenenia sa chlieb premiena na JeziSove
telo a vino na Jezisovu krv. Tato éast sv. omsSe sa nazyva Premenenie.

1. Usporiadaj sprdvne slovd premenenie

NAD CHLEBOM:
..... KTORE SA OBETUJE ZA VAS.
..... TOTO JE MO JE TELO,
..... VEZMITE A JEDZTE Z NEHO VSETCI:




NAD VINOM:
.. KTORA SA VYLIEVA ZA VAS [ ZA VSETKYCH
w.... TOTO ROBTE NA MOJU PAMIATKU.
... NA ODPUSTENIE HRIECHOV.
... TOTO JE KALICH MOJEJ KRVI,
..... JE TO KRV NOVEJ A VECNE J ZMLUVY.
.. VEZMITE A PITE Z NEHO VSETCI:

2. Dopln slovd do tajnicky a vylusti ju:

1. Ako inak nazivame Sviatost Oltarnu? g | [ ]
2. Sviatky narodenia Pana Jezisa. =" Il I [ |
3. Kolko desiatkov svatého ruzenca e

ma jeden ruzenec (napr. radostny)? RN
4. Chlapec, ktory niesol Eucharistiu s
krestanom do vizenia.

5. Rieka, v ktorej bol pokrsteny
Pan Jezis.

6. Miesto, na ktorom kiaz prinaSa
nekrvavi obetu.

7. Rozhovor s Bohom.

8. Kto pomahal JezZiSovi niest kriz.
9. JeziSova matka.

Vylistend tajnicku dopini do vety:

Poslednia vedéera, obeta na krizi a
je jedna a ta ista Kristova obeta.

Domdca dloha: Naué sal
Co je svdtd omsa?
Sviita omsa je nekrvava obeta za nase hriechy. Je spritomnenim
JeziSovej krvavej obety na krizi nekrvavym spésobom na nasich oltaroch.
Kedy pri sv. om$i prichadza Jezis do chleba a vina?
Pocas premenenia. Vtedy kinaz povie: Toto je moje telo... Toto je moja
krv... Vtedy sa chlieb premeni na telo Pana JeziSa a vino na krv Pana

Jezisa.
Kto a kedy slavil prvu svdtii omsu?
Pan Jezis spolu s apostolmi na Zeleny Stvrtok pri Poslednej veceri.
Mobzem ist' po tazkom hriechu na svaté prijimanie?
Nemozem. Musim sa najprv vyspovedat.
Co by sa stalo, keby niekto vedome prijal Pana Jezisa s tazkym hriechom?
Spachal by tazky hriech — sviitokradez.
Mobzeme pristupovat’k svdtému prijimaniu s Fahkymi hriechmi?
Ano, ale treba ich olutovat. Na za¢iatku omse pri tikone kajiicnosti.
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18. Svdata omsa = Bohosluzba

Svata omsa sa nazyva aj bohosluZbou. To znamena, Ze pri sv. omsi sliZime samému
Bohu. Robime to, ¢o Boh od nas Ziada.

Sv. omsSa sa deli na dve ¢éasti: 1. Bohosluzba slova

2. Bohosluzba obety
1. Bohosluzba slova
Bohosluzba slova sa uskutoéiiuje od stola Bozieho slova, ¢ize od AMBONY.

V bohosluzbe slova k nam hovori sim Boh. Bozie slovo sa
pri sv. omsi ¢ita zo Svatého pisma. Ked nam kriaz ¢ita
evanjelium, vtedy k nam hovori sam Jezis Kristus.

Priebeh bohosluzby slova: - prvé ¢itanie — ........c.eeeevvveneenins

- druhé éitanie — .....c..covvciierinnns
- evanjelium — ........cccveeneennee
- homilia (kAzen) - ....cccoeveeeeee.

V bohosluzbe slova poé¢tivame samého Boha cez ¢itania, zalm, evanjelium a kazen.

1. Tajnicka:
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Bozie slovo sa ¢ita od To je stol Bozieho slova.
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Prihovor knaza - pomaha lepsie pochopit’ to,

¢o sme poculi v ¢itaniach zo Svéatého pisma.



2. Bohosluzba obety
Bohosluzba obety sa uskutoéiiuje od stola Bozieho tela, ¢ize od OLTARA.

V Bohosluzbe obety prind$same obetné dary
chlieb a vino. Kiaz ich pri premenenti
premeni na Telo a Krv Piana Jezi$a. A potom
Pana JeziSa prijimame pod sposobom chleba a
vina vo svitom prijimani.

Na oltari sa nekrvavym sposobom spritomnuje
Kristova krvava obeta na krizi.

kriz = oltar
Obetné dary: - chlieb — nekvaseny pseni¢ny z miky a vody @

- vino - ¢isté hroznové bez cukru

Priebeh bohosluzby obety: - prinasanie obetnvch darov — .......... A
e
T

2. Bludisko:
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3. Doplnovacka:

Na kazdej sviitej

sme s Panom JeziSom ako apostoli pri

a tiez sme s nim rovnako ako Panna
Maéria s Janom pod




19. JeziS zostdva vzdy s nami

Jezis prisiel zit medzi I'udi. Chcel s nimi zostat navzdy.

Pod sposobom chleba zostava Pan Jezi$ s nami stale. V kostole je na ¢estnom
mieste, v Bohostanku. Pri Bohostianku svieti veéné svetlo, ktoré nas upozoriiuje
na jeho pritomnost.
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Medzi nasimi domami ma Boh svoj dom. Bozim domom je kostol. Tam
prichadzame JeZi$a navstivit a poklonit sa mu. Pokl'akneme prejavime mu tctu a
prednasame mu svoje prosby a vd'aky. Niekedy sa JeZisovi klaniame spolocne,

inokedy sami.




Pocas sv. omSe moZeme prijat Pana Jezisa. Postavime
sa do radu, a ked’ pride na nas rad,

knaz povie: Telo .....cccccuveeiiniinnes TR,

MY 0dPOVEdAINEe: .iivisieassisssssnrssssssassas
Potom otvorime usta a kinaz nam poda Pana Jezisa.

Pocas jedného dria moézeme ist dvakrat na sv.
prijimanie. Ale pri druhom raze musime byt na
celej sv. omsi.

Niektori chori, stari a slabi I'udia nemoézu prist do kostola poklonit sa mu a
prijat ho. Preto kiiaz alebo mimoriadni rozdavatel sv. prijimania im moZe odniest
najsvitejsiu Sviatost, Eucharistiu, domov alebo do nemocnice.

Casto si pokl'akni pred Bohostanok a povedz JeziSovi vSetko, ¢o mas na srdci.
Casto ho navstevuj a predkladaj mu svoje modlitby a prosby.
Najprv ale ndjdi cestu k Jezisovi v Bohostanku.
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om chleba?
V Bohostanku.
Co nds upozorruje v kostole na pritomnost Pana Jezisa?
Veéné svetlo.
Ako si uctime Pana Jezi$a vo Sviatosti oltarnej?
PoklPaknutim, navstevou, modlitbou.
Kolko krat za jeden denn moZzeme prijat Pana Jezisa?
Dvakrat, ale pri druhom raze je potrebné byt na celej sv. omsi.
Co odpovieme na vizvu kiiaza pri poddvant sv. prijimania: . Telo Kristo

Odpovieme: ,Amen.”
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